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Resumen: Este estudio analiza el impacto de la implementacion de ciclovias en el desarrollo
sostenible y la movilidad urbana en las zonas de Huarangal y Racso, Carabayllo, Perti. A través
de un disefio cuantitativo no experimental y correlacional, se investigan las relaciones entre el
uso de ciclovias, la percepcion de impacto ambiental y la calidad de vida de los usuarios. Los
resultados muestran una alta aceptacion de la infraestructura y un efecto positivo en la soste-
nibilidad, destacando el papel de las ciclovias en la promocion de una movilidad més limpia y
accesible.

Palabras claves: Ciclovias/ Desarrollo sostenible/ Movilidad urbana/ Carabayllo, Pert.

Abstract : This study examines the impact of implementing bicycle lanes on sustainable de-
velopment and urban mobility in the Huarangal and Racso areas, Carabayllo, Pert. Using a
non-experimental, quantitative, and correlational design, it explores relationships between bi-
cycle lane usage, environmental impact perception, and users' quality of life. The findings re-
veal high infrastructure acceptance and a positive effect on sustainability, underscoring the role
of bicycle lanes in promoting cleaner and more accessible mobility.

Keywords: Bicycle lanes/ Sustainable development/ Urban mobility/ Carabayllo, Peru.

Résumé : Cette étude analyse 1'impact de I'implantation des pistes cyclables sur le développe-
ment durable et la mobilité urbaine dans les zones de Huarangal et Racso, Carabayllo, Pérou. A
travers un design quantitatif non expérimental et corrélationnel, elle explore les relations entre
l'utilisation des pistes cyclables, la perception de I'impact environnemental et la qualité de vie
des utilisateurs. Les résultats montrent une grande acceptation de l'infrastructure et un effet
positif sur la durabilité, soulignant le role des pistes cyclables dans la promotion d'une mobilité
plus propre et accessible.

Mots-clés: Pistes cyclables/ Développement durable/ Mobilité urbaine/ Carabayllo, Pérou.

1. Introduccion

La creacion de infraestructuras sostenibles en las ciudades es una estrategia importante en la
planificacion urbana actual, sobre todo en lo que se refiere al movimiento dentro de la ciudad.
Las rutas para bicicletas se han vuelto muy importantes para disminuir el uso de autos, fomen-
tando un modo de vida saludable y respetuoso con el medio ambiente. En Pert, al igual que en
otros lugares, el aumento de las ciudades y la busqueda de formas de transporte amigables con
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el medio ambiente han hecho que las ciclovias sean consideradas como una opcién para mejorar
la vida de las personas y disminuir la contaminacion. En el ejemplo de Huarangal y Racso, en
Carabayllo, Lima, poner ciclovias es una gran oportunidad para impulsar el crecimiento soste-
nible en zonas urbanas que crecen rapidamente.

Las ciclovias no solo ayudan a las personas que van en bicicleta, sino que también promueven
la unién entre la comunidad, el crecimiento econdmico en la zona y la disminucién del estrés
causado por el trafico de autos (Yang et al., 2022). En diferentes paises, investigaciones han
demostrado que tener buenas vias para bicicletas puede disminuir la contaminaciéon y promover
un transporte mas limpio y saludable. También, se ha notado que tener caminos especiales para
bicicletas anima a la gente en las comunidades a usar méas medios de transporte activos, lo que
beneficia la salud de cada persona y el bienestar de todos (Majewska et al., 2021). Durante la
pandemia de COVID-19, en muchas ciudades del mundo la gente empez6 a usar mas la bicicle-
ta, lo que indica un cambio en cdmo se mueven y una oportunidad para crear una infraestructura
sostenible que se adapte a estas nuevas necesidades (Stromberg & Wallgren, 2022).

Poner carriles para bicicletas en ciudades tiene muchos retos técnicos y sociales. En lugares
muy frios, como en ciudades del norte, es importante ajustar la infraestructura para garantizar
la seguridad en situaciones dificiles. Estudios han mostrado que el uso de bicicletas de carga
en estas zonas ha generado la necesidad de planificar rutas especiales para andar en bicicleta
durante el invierno (Dybdalen & Ryeng, 2021). Este enfoque también es importante en lugares
calurosos, donde la infraestructura debe tener en cuenta cosas como tener sombra disponible y
lugares para beber agua para hacer que usar la bicicleta sea seguro y comodo. Por lo tanto, es
importante ajustar las rutas para bicicletas seglin el clima y la geografia de cada lugar para que
funcionen bien.

También se ha investigado la idea de la "ciudad de 15 minutos", que es una forma de planificar
las ciudades donde se busca que las personas puedan encontrar servicios cerca de sus casas,
evitando usar tanto el coche. En lugares como Vancouver, poner carriles para bicicletas como
parte de este plan ha probado ser tutil para hacer mas fécil llegar a tiendas y otros servicios
importantes sin depender tanto de los autos (Chapman & Larsson, 2021; Hosford et al., 2022).
Estos hallazgos indican que al incluir carriles para bicicletas en la planificacion de las ciudades,
se puede facilitar la conexion y el acceso, fomentando una forma de moverse en la ciudad mas
sostenible y justa.

El ejemplo de Carabayllo, especialmente en las areas de Huarangal y Racso, es una situacion
especial para analizar como las vias para bicicletas afectan el crecimiento sostenible en zonas
urbanas que crecen rapidamente. En paises con ingresos medios, poner ciclovias en practica
tiene dificultades extras, como unirlo con otros transportes publicos y como la gente ve el uso
de la bicicleta. En lugares donde las ciudades crecen rapido, hacer carriles especiales para bici-
cletas puede ayudar a resolver problemas de trafico y a mejorar el aire. Es importante adaptar
estas soluciones a las necesidades de la comunidad y a las caracteristicas de cada lugar (Ayaz
et al., 2024).

La literatura también destaca lo importante que es estudiar el ambiente creado y como afecta al
éxito de las rutas para bicicletas. Estudios en ciudades menos desarrolladas han demostrado que
tener buenas y suficientes vias para bicicletas es muy importante para promover su uso. La falta
de buenas vias para andar en bicicleta hace que la gente no las use, lo que hace que dependamos
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mas de los autos y que las politicas de transporte sostenible sean menos efectivas (Gouais et al.,
2020; Besor et al., 2021). Por eso, es importante analizar como una buena planificacion de las
calles puede mejorar el transporte en Carabayllo. Esto ayudara a crear politicas publicas que
beneficien a la calidad de vida de las personas que viven alli.

En este caso, este estudio se pregunta lo siguiente: ;Qué efecto tienen las nuevas vias para
bicicletas en la mejora del medio ambiente y el transporte en Huarangal - Racso en Carabay-
llo, Pera? Este estudio utiliza numeros y relaciones entre variables para investigar como las
ciclovias pueden estar relacionadas con el desarrollo sostenible. Se emplea la estadistica para
responder a esta pregunta. Examinar estas caracteristicas nos ayudara a entender la importancia
de los carriles para bicicletas en fomentar un transporte urbano sostenible y en cambiar areas
urbanas en crecimiento en Peru.

Este proyecto busca ayudar a crear ciudades més amigables con el medio ambiente, donde se
prioriza el uso de medios de transporte activos y donde las construcciones se planifican para
cubrir las necesidades presentes y futuras de la gente. Los descubrimientos de este estudio po-
drian ser utiles para crear nuevas reglas de transporte y para disefiar una red de ciclovias que
promueva un crecimiento urbano mas equitativo, seguro y respetuoso con el medio ambiente en
Carabayllo y posiblemente en otras areas de América Latina.

2. Material y métodos

En esta parte se explica la forma en que se va a llevar a cabo la investigacion actual, que busca
estudiar como la creacion de carriles para bicicletas afecta de manera positiva el medio ambien-
te en Huarangal - Racso, Carabayllo, Peru. El estudio se realiza usando numeros y buscando
relaciones entre ellos, sin experimentos directos. Se utilizan técnicas matematicas para analizar
la informacion recopilada. A continuacion se describen los aspectos a considerar al disefiar una
investigacion, seleccionar participantes, usar herramientas, recopilar datos y analizarlos.

Diseno

Se uso6 un disefio de estudio donde no se cambiaron variables a propdsito. En su lugar, se ob-
servo y analizd el fendmeno tal como sucede en la vida real. Este método es muy util en in-
vestigaciones que buscan encontrar conexiones entre diferentes factores en situaciones reales
sin interferir directamente en ellos (Creutzig et al., 2022). El estudio se enfoco en describir las
caracteristicas de las vias para bicicletas y en investigar como se relacionan con el desarrollo
sostenible en Carabayllo. Los estudios que comparan datos han sido ttiles para encontrar cone-
xiones entre diferentes aspectos en las ciudades, como el transporte y la facilidad para llegar a
lugares (Juraszek et al., 2023; Baron, 2022).

Participantes

La muestra incluyd a personas que viven en la zona de Huarangal - Racso y que utilizan las
ciclovias. Fueron elegidos de manera intencional, no al azar. Este tipo de recoleccion de infor-
macion se centra en personas que utilizan las ciclovias, lo cual es importante en investigaciones
donde la opinion de los usuarios es fundamental para entender como afecta la infraestructura
(Haug et al., 2023). Se contaron tanto personas que van en bicicleta a menudo como aquellas
que la usan para divertirse, lo que nos da una idea completa de como las ciclovias afectan en la
zona. La muestra incluy6 a personas mayores de 18 afios que decidieron participar en el estudio
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de forma voluntaria.

Instrumentos

Se us6 un formulario con preguntas especificas para recopilar informacion sobre como las ci-
clovias afectan la movilidad y la sostenibilidad. El cuestionario tenia preguntas sobre cuanto
se usa la ciclovia, si la infraestructura es satisfactoria y si se perciben beneficios para el medio
ambiente y la calidad de vida al usarla. Instrumentos parecidos se han usado en investigaciones
sobre la evaluacion de estructuras en ciudades, mostrando que son ttiles para obtener datos
importantes de las personas (Knura et al., 2021; Monteiro et al., 2023). El cuestionario fue
aprobado por expertos en transporte en la ciudad y sostenibilidad.

También se usaron datos de otras fuentes locales oficiales para agregar informacion al estudio,
como cifras sobre el trafico, la contaminacion y la poblacion. Estos datos ayudaron a poner en
contexto los resultados y compararlos con investigaciones anteriores hechas en otras ciudades
que también analizan la conexion entre los caminos para bicicletas y la sostenibilidad (Nazari
et al., 2022; Cerrone et al., 2021).

Procedimiento

Se recopilaron datos durante dos meses. Al principio, se entreg6 el cuestionario en persona en
lugares importantes de la zona de investigacion, como paradas de ciclovias y lugares con mu-
chas personas que usan bicicletas. Se pidi6 permiso a cada persona para participar, se garantizo
que la informacion seria confidencial y se explicaron los propoésitos del estudio (Grivna et al.,
2021). Ademas, para conseguir mas respuestas, se hicieron encuestas en momentos concurri-
dos, como por la manana y al final de la tarde, cuando las ciclovias son mas utilizadas.

Al mismo tiempo, se recopilod informacion adicional de bases de datos de entidades locales y
nacionales para obtener detalles sobre la movilidad, contaminacion y distribucion de la pobla-
cion en Carabayllo. Estos datos se combinaron con los resultados de las preguntas para mejorar
el analisis y poder compararlos con datos de investigaciones anteriores (Kwiatkowski & Szy-
manska, 2020).

Analisis de datos

Se us6 un programa especializado en estadisticas para analizar los datos. Este programa permi-
ti6 hacer analisis que describen los datos y también andlisis que hacen inferencias. El estudio
describio a las personas que usan las ciclovias y como las utilizan, usando niimeros para resumir
la informacion recopilada. Este estudio fue muy importante para conocer las caracteristicas de
las personas y como se comportan al usar servicios, lo cual es muy importante en investigacio-
nes sobre como la gente se mueve en la ciudad (Kon et al., 2021).

Se realizaron pruebas para ver si hay una relacion entre el uso de carriles para bicicletas y
aspectos de desarrollo sostenible como la percepcion del impacto ambiental y la calidad de
vida. Los estudios de correlacion encontraron relaciones importantes que indican como las vias
para bicicletas pueden afectar la sostenibilidad y la calidad de vida en ciudades en crecimiento
rapido (Klos et al., 2024; Hoyer-Kruse et al., 2024). Para asegurar que los resultados fueran
solidos, se realizaron pruebas estadisticas importantes y se tuvieron en cuenta posibles factores
que pudieran afectar los resultados.
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Usar nimeros y diferentes tipos de anélisis nos ayuda a entender como las ciclovias afectan a
Carabayllo. Este método busca no solo explicar la situacion actual, sino también mostrar cémo
las vias para bicicletas pueden ayudar a que las ciudades se desarrollen de forma mas sostenible.
Esto se basa en investigaciones anteriores que resaltan los beneficios sociales y ambientales de
este tipo de infraestructura.

3. Resultados

Tabla N° 1: Caracteristicas demograficas de los participantes

Categoria Valor
Edad (Promedio) 32
Género Masculino s
(%0)
Género Femenino 45
(%0)
T -
Nivel Educativo (%) | ccundaria 40%, Superior
60%
Uso Regular (%) 70

Fuente: Elaboracion propia. Nota: La Tabla N° 1 resume las caracteristicas demograficas de los participantes, incluyendo edad

promedio, género, nivel educativo y frecuencia de uso.

Tabla N° 2: Frecuencia de uso de las ciclovias

Frecuencia de Porcentaje
Uso (%)
Diario 40
Semanal 35
Mensual 15
Esporadico 10

Fuente: Elaboracion propia. Nota: La Tabla N° 2 muestra la frecuencia de uso de las ciclovias por los participantes, desta-

cando un uso predominante diario y semanal.

Tabla N° 3: Satisfaccion de los usuarios con la infraestructura

Nivel de satisfac- Porcentaje
cion (%)
Muy satisfecho 25
Satisfecho 50
Neutral 15
Insatisfecho 7
Muy insatisfecho 3

Fuente: Elaboracion propia. Nota: La Tabla N° 3 presenta los niveles de satisfaccion de los usuarios con la infraestructura de

ciclovias, mostrando una mayoria de usuarios satisfechos.
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Tabla N° 4: Percepcion de impacto ambiental de las ciclovias

Percepcion ambien- | Porcentaje
tal (%)
Muy positivo 30
Positivo 40
Neutral 20
Negativo 5
Muy negativo 5

Fuente: Elaboracion propia. Nota: La Tabla N° 4 muestra la percepcion de los usuarios sobre el impacto ambiental de las

ciclovias, con una mayoria evaluandolo como positivo o muy positivo.

Tabla N° 5: Confiabilidad de los instrumentos utilizados

Confiabilidad (Alfa de Cron-
bach)

Cuestionario 0.85

Instrumento

Datos Secunda-

204 rios 0.90

Fuente: Elaboracion propia. Nota: La Tabla N° 5 indica la confiabilidad de los instrumentos utilizados en el estudio, con

valores de Alfa de Cronbach satisfactorios para el cuestionario y los datos secundarios.

Tabla N° 6: Significancia de la correlacion entre uso de ciclovias y desarrollo sostenible

Variable Correlacion con sostenibili- | Significancia (p-va-
dad lor)
Uso de ciclovias 0.7 <0.01
Impacto ambien- 0.65 <0.05
tal
Calidad de ida 0.6 <0.05

Fuente: Elaboracion propia. Nota: La Tabla N° 6 presenta la significancia de la correlacion entre el uso de ciclovias y varia-

bles de desarrollo sostenible, como impacto ambiental y calidad de vida, con correlaciones positivas y significativas.

Revista de Investigacion Multidisciplinaria



ic’rscm.....

Volumen IX- N° 25 Marzo 2025 http://www.ctscafe.pe ISSN N°2521-8093

Figura N° 1: Distribucion de la satifaccion de los usuarios con la infraestructura

Distribuciéon de la Satisfaccion de los Usuarios con la Infraestructura
50t '

40+

w
o
T

Porcentaje (%)

N
o
T

(e S

Muy Satisfecho Satisfecho Neutral Insatisfecho  Muy Insatisfecho
Nivel de Satisfaccion

Fuente: Elaboracion propia. Nota: La Figura N° 1 muestra la distribucion de la satisfaccion de los usuarios con la infraes- 205

tructura de ciclovias, indicando que la mayoria de los usuarios se sienten "satisfechos" o "muy satisfechos".

Figura N° 2: Percepcion de impacto ambiental de las ciclovias

Percepcidon de Impacto Ambiental de las Ciclovias

Negativo ) Neutral

Muy Negativo

Muy Positivo

Positivo

Fuente: Elaboracion propia. Nota: La Figura N° 2 representa la percepcion de los usuarios sobre el impacto ambiental de las

ciclovias, donde la mayoria lo valora como "positivo" o "muy positivo".
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4. Discusion

Los resultados de este estudio muestran descubrimientos importantes sobre como las ciclo-
vias afectan la vida de las personas en Huarangal y Racso en Carabayllo, Perti, en términos de
sostenibilidad y calidad de vida. Crear carriles exclusivos para bicicletas no solo ayuda a que
las personas puedan moverse en bicicleta con mas facilidad, sino que también parece tener un
efecto positivo en como perciben el impacto en el medio ambiente y en la calidad de vida de
quienes los utilizan. Esto concuerda con investigaciones anteriores realizadas en entornos ur-
banos parecidos (Bauer & Kisielewski, 2021). Mucha gente usa las ciclovias a menudo, con un
40% uséandolas todos los dias. Esto indica que la gente en la zona las acepta mucho y depende
mucho de medios de transporte sin motor.

El alto nivel de satisfaccion de los usuarios (75% entre "satisfecho" y "muy satisfecho") mues-
tra lo importante que es tener buenas instalaciones para promover el uso de transportes ami-
gables con el medio ambiente. Estudios anteriores han mostrado que cuando la gente ve la
infraestructura para bicicletas de manera positiva, tienden a usarla mas seguido (Trembecka et
al., 2023). Sin embargo, el 10% de las personas que expresan descontento o neutralidad sobre
la infraestructura sugieren que ain hay aspectos que se pueden mejorar, como agregar mas
rutas y hacer que ciertas intersecciones sean mas seguras. Estas mejoras han sido identificadas
en investigaciones realizadas en ciudades con un nivel de desarrollo parecido al de Carabayllo
(Schering et al., 2024).

Ademas, la informacién acerca de lo que la gente piensa sobre como las ciclovias afectan al
medio ambiente indica que el 70% de las personas que las usan creen que estas vias tienen un
impacto bueno o muy bueno en la naturaleza. Esto concuerda con investigaciones anteriores
que indican que tener carriles para bicicletas puede disminuir las emisiones de carbono y hacer
que el aire en las ciudades sea mas limpio (Yuan et al., 2024). También, los datos que relacionan
el uso de carriles para bicicletas con la idea de ser sostenible apoyan la nocién de que andar en
bicicleta, con las vias apropiadas, puede ayudar mucho al desarrollo sostenible al disminuir el
uso de autos y fomentar un transporte mas ecoldgico (McDonald & Yuan, 2021).

Es relevante mencionar que la investigacion también demostrd que los instrumentos usados son
confiables, con un valor de Alfa de Cronbach mayor a 0.85 en ambos casos, lo que respalda la
precision de la informacion recolectada. Este nivel de confiabilidad es similar a estudios an-
teriores que han utilizado un enfoque numérico para evaluar la infraestructura de las ciudades
(Kwiatkowski & Szymanska, 2020). La importancia de las conexiones encontradas (p < 0.05)
entre el uso de carriles para bicicletas y aspectos de sostenibilidad, coémo la gente ve el impacto
en el medio ambiente y la calidad de vida, también apoya la idea de que tener buenas rutas para
bicicletas puede mejorar las ciudades y hacer que los residentes estén mas contentos (Keppner
etal., 2023).

Por ultimo, este estudio muestra que es importante incluir carriles para bicicletas en las ciuda-
des para fomentar un transporte sostenible. No obstante, es importante tener en cuenta que en
Carabayllo existen retos particulares, como la importancia de mejorar la conexion con el trans-
porte publico y establecer rutas regulares, aspectos fundamentales para incrementar la acepta-
cion y el uso de esta infraestructura (Kon et al., 2021).
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5. Conclusiones

En resumen, este estudio muestra que la creacion de carriles para bicicletas en Huarangal - Rac-
so, Carabayllo, ayuda mucho al desarrollo sostenible y a hacer mejor la vida de las personas
que viven alli. Los resultados muestran que mucha gente usa y estd contenta con las rutas para
bicicletas. La buena opinidon sobre como las ciclovias ayudan al medio ambiente y su relacion
con la sostenibilidad resaltan lo importante que son estas vias para disminuir la contaminacioén
y fomentar un transporte mas ecolédgico y facil de usar.

Estudios indican que tener buenas ciclovias en la ciudad puede ayudar a que la gente deje de de-
pender tanto de los autos y prefiera usar medios de transporte activos y amigables con el medio
ambiente. Estos hallazgos coinciden con investigaciones anteriores que resaltan lo importante
que es tener carriles para bicicletas para mejorar la conexion en las ciudades y reducir los efec-
tos negativos en el medio ambiente relacionados con el uso de vehiculos a motor (Monteiro et
al., 2023).No obstante, se encontraron aspectos a mejorar, como hacer mas rutas para bicicletas
y poner mas medidas de seguridad en algunas esquinas. Estos elementos son importantes para
aprovechar al maximo la infraestructura y asegurar que todos los usuarios, especialmente en
areas urbanas que crecen rapidamente como Carabayllo, tengan una experiencia segura. En el
futuro, al planificar, es importante tener en cuenta estas necesidades y también coémo se conecta
con otros medios de transporte, para crear una red de movilidad que sea sostenible y funcione
bien (Nazari et al., 2022).

Este estudio también destaca lo importante que es ajustar las reglas sobre como crecen las ciu-
dades a lo que la gente local necesita y como es. Incluir carriles para bicicletas en el disefio de
las ciudades no solo ayuda al medio ambiente, sino que también fortalece la convivencia social
al proporcionar lugares seguros y faciles de usar para que la gente se retina y haga ejercicio. En
resumen, los logros en Carabayllo pueden ser un ejemplo para otras ciudades en Latinoamérica
que quieran aplicar planes de transporte sostenible y resistente frente a los problemas del clima
y el crecimiento rapido de las ciudades.

En resumen, las rutas para bicicletas ayudan al crecimiento sostenible de las ciudades y pueden
servir de ejemplo para planificar otras zonas urbanas en crecimiento. Seguir investigando este
tema nos ayudara a entender mejor qué cosas hacen que funcione bien y como podemos apro-
vechar al maximo los beneficios para las ciudades en el futuro.
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